KING OF

EVENTPROG

KINCZXANKI

FREITAG

22. Mai 2015

19.00-21.00 Uhr Impulsvortrag und Podiumsdiskussion mit Sportpsychologen Thomas Brandauer

SAMSTAG

Zeiten und Ort

unter
kanzianiberg.com

09.00-10.00 Uhr
10.30-12.00 Uhr

10.00-11.00 Uhr
12.30-14.00 Uhr

ab 09.30 Uhr

Alpinklettern: Effizient & Schnell mit Steve House
1x1 des Big Wall Kletterns mit Sean Villanueva
Sportklettertechnik - Women Only! mit Eiskletter-Weltmeisterin Angelika Rainer

YOGA Warm Up & (17.00-18.00 Uhr) YOGA Cool Down mit Petra Musenbichler
Das Tao des Kletterns & (13.30-15.00 Uhr) Klettern mit Képfchen mit Hannes Hausherr

Slackline Workshop Beginner mit TEAMBalance
Highline Basics mit TEAMBalance

KLETTERSTEIG Magic Mountain Trail & Gratis INTRO SPORTKLETTERN mit highlife

&

19.00 Uhr OUTDOOR-FASHION-SHOW | Burgarena Finkenstein
danach STEVE HOUSE - NEXT GENERATION ALPINISM

SONNTAG

Die Kletterteams haben 8 Stunden Zeit, die besten Routen am Kanzi auszuchecken

und abzuziehen. Starte in einer der zwei Klassen:

Athletic: ausgewahlte Routen von éb+ bis 8b

Classic: ausgewahlte Routen von 4c bis 6b

80’s Bonus: Extra Punkte flir 80er Jahre Outfits oder sichere dir das ,,Golden Lycra Abzeichen”
mit dem geilsten 80er-Jahre-Vintage-Outfit

Mit dabei sind die Kletter-Stars STEVE HOUSE, ANGELIKA RAINER und SEAN VILLANUEVA

e

ab 17.30 Uhr Konigskronung & Party am Ufer des Faaker Sees im Naturel Hoteldorf SEELEITN.

e

Bozer)

Handgemachte Unikate von Kletterern

Anmeldung per Message unter facebook.com/kingofkanzi



